﻿ Pacea interioara si pacea exterioara  inner Peace and Outer Peace Motto: Dezgropati comoara pacii interioare neconditionate (santa; shanta) reintorcandu-va la adevarata dvs identitate, la ceea ce sunteti cu adevarat   Unearth the treasure of unconditioned inner Peace (santa; shanta) by returning to what you really are, to your true identity Dan Mirahorian http:  www danmirahorian ro  Copyright © 2013 All Rights Reserved Oamenii considera ca exista doua cai de a realiza pacea: 1 Calea spirituala a celor programati subiectiv (centrati in lumea interioara in care se realizeaza catedralele, inainte ca ele sa prinda forma in afara) intemeiata pe Nonviolenta (ahimsa) si meditatie( transcedere minte), in care pacea interna este sursa pacii externe (calea cauzala) Spirituality based on nonviolence (in skrt : ahimsa) and meditation in which the inner peace is the source of the outer peace 2 Calea celor indoctrinati reactiv ( centrati in lumea obiectiva ), bazata pe mitologie (eroi legendari, modele) si pe rugaciune (prin care cer altora sa faca ceva ) in care pacea interioara este datorata pacii exterioare (calea in care lumea din afara a efectelor este plasata inaintea lumii cauzelor) Reactive programming centered on the outer world through mythology (outer models and heros) & prayer ( in which they ask others, including God, to do smth for them ) Rezumat al relatiilor dintre pacea interioara si pacea exterioara   Summary of relationships between inner and outer peace Se observa o deosebire intre caile de realizare a pacii interioare, iar aceasta diferenta pare a fi una intre Occident si Orient ( inainte de a fi colonizat si occidentalizat) Nu se poate spune ca occidentalii adopta doar atitudinea pasiva a celor care se roaga, adica cer ajutor( fara sa se predea lui Dumnezeu si fara sa-si pastreze prezenta constienta) si a celor care cer altora sa le aduca pacea interioara in locul lor, asteptand ca aceasta pace sa le fie adusa din afara de un erou sau de un Mesia (salvator) Observati insa ca tiparul sau programarea reactiva ( ancorarea in centrul din afara) nu se restrange doar la rugaciune si la delegarea altora( modele, eroi) sa faca sport in locul nostru, sa ne salveze, sa ne conduca destinele, ci se prelungeste in alte doua consecinte: 1 "atitudinea pasiva a pacientului", care asteapta ca mijlocul extern ( medicament, drog, terapeut, dispozitiv ) sa-i furnizeze pacea, calmul, securitatea, vindecarea De aici primul loc, in consumul pe plan mondial, ocupat de medicamentele psihotrope (anxiolitice, tranchilizante, antidepresive, somnifere ) 2 eroarea conceptuala de a controla centrul prin periferie, a calculatorului prin terminalul de afisare (ecran), in loc de butoanele de reprogramare, a automobilul prin roti, in loc de volan si de sistemele de control Aceasta eroare conceptuala o vedeti in intreaga gama de mijloace si de cai care utilizeaza surse externe( materiale, energetice si informationale) de inductie a "starilor modificate de constiinta" si a celor de sincronizare cu ritmuri cerebrale din starile de pace , de meditatie sau de transa ( vibratii sonore, bataile de frecventa joasa , Hemi-Sync, Holosync), iar acest lucru ineficient ( nimeni nu ajunge in centru, ramanand ancorat la mal, legat de periferie ) nu a ramas fara urmari ( decesul prin cancer a celor care au perturbat sistemul automat de vindecare, reparare si de regenerare, reprezentat de transa naturala, etichetata drept somn ) Se observa aceasta eroare conceptuala si in cazul metodelor ineficiente de slabire, care in loc sa realizeze reprogramarea si sa produca scaderea in greutate, invata organismul sa-si faca rezerve, ca in cazul camilei, care-si reface rezervele, imediat ce iese din perioada de privare de alimente ( dupa ce paraseste desertul ) indusa prin cura (reducerea intrarilor), prin substante care impiedica absorbtia in intestin sau prin operatii chirurgicale ( balon, inel) Citate si proverbe care afirma ca pacea interioara este izvorul celei exterioare, iar nu invers, cum cred cei programati sa fie reactivi (care o cer altora prin rugaciune, prin atitudine de asteptare a unei interventii din afara )  Quotes and sayings which asserts that inner peace is the source of the external peace, and not vice versa, as those with reactive mind think (who ask others for it in their prayers) Ramana Maharshi sustine corect ca pacea nu se realizeaza actionand planul extern al efectelor, ci in cel interior al cauzelor , atunci cand afirma: "Nu vom realiza pacea in afara, pana cand nu vom realiza pacea interioara !"  "There can be no peace until we find peace within " (Ramana Maharshi) "impacarea ( pacea) este natura interioara a fiintelor umane Daca o gasiti in dvs , o veti gasi pretutindeni  Peace is the inner nature of humankind if you find it within yourself, you will then find it everywhere" (Ramana Maharshi) "Daca nu poti gasi pacea in interior, nu vei gasi niciodata pacea in alta parte"  "if you cannot find peace within yourself, you will never find it anywhere else" (Marvin Gaye) "Fara pace interioara, pacea exterioara este imposibila Noi toti dorim pace in lume, dar pacea mondiala nu va fi niciodata obtinuta daca nu vom stabili mai intai pacea interioara in mintea noastra Putem trimite asa-numitelen " forte de mentinere a pacii in zone de conflict, dar pacea nu poate fi impusa din exterior cu arme Numai prin crearea pacii interioare in mintea noastra si prin ai ajuta pe altii sa faca acelasi lucru putem spera sa obtinem pacea in aceasta lume "  "Without inner peace, outer peace is impossible We all wish for world peace, but world peace will never be acheived unless we first establish peace within our own minds We can send so-called 'peacekeeping forces' into areas of conflict, but peace cannot be impossed from the outside with guns Only by creating peace within our own mind and helping others to do the same can we hope to achieve peace in this world " (Geshe Kelsang Gyatso) "Nu putem niciodata sa obtinem pacea in lumea din afara pana cand nu facem pace cu noi insine"  "We can never obtain peace in the outer world until we make peace with ourselves "(Dalai Lama XiV) "Pacea incepe in interiorul fiecaruia dintre noi Cand avem pace interioara, putem fi in pace si cu cei din jurul nostru Cand comunitatea noastra este intr-o stare de pace, ea poate partaja impartasi pacea (armonia) cu comunitatile invecinate, si asa mai departe Cand simtim iubire si compasiune ( bunatate) fata de ceilalti, nu numai ca ii facem pe altii sa se simta iubiti si ocrotiti (ingrijiti), dar ne ajuta, de asemenea pe noi insine sa ne dezvoltam fericirea si pacea interioara "  "Peace starts within each one of us When we have inner peace, we can be at peace with those around us When our community is in a state of peace, it can share peace with neighboring communities, and so on When we feel love and kindness towards others, it not only makes others feel loved and cared for, but it helps us also to develop inner happiness and peace "( Dalai Lama XiV) Chinese Proverb: "Cand inima mea este impacata, lumea este in pace"  "When my heart is at peace, the world is at peace " John Harricharan: "Pacea nu este obtinuta controland natiunile, ci prin stapanirea gandurilor" "Peace is not achieved by controlling nations (others), but mastering our thoughts" Thomas a Kempis: "Fa mai intai pace in tine, si apoi vei aduce pace celorlalti"  "First keep the peace within yourself, then you can also bring peace to others" Maha Ghosananda: "Atunci cand te impaci cu tine insuti insati, te impaci cu lumea "  "When you make peace with yourself, you make peace with the world" "Pacea nu poate fi realizata prin forta sau violenta, ea poate fi atinsa prin intelegere"  "Peace cannot be kept by force; it can only be achieved by understanding "  "La paix ne peut etre realisee par la violence, elle ne peut etre atteinte que par la comprehension " (Albert Einstein) "Pacea nu poate fi realizata prin forta sau violenta; ea poate fi atinsa prin actiunea paradoxala sau holografica, care este actiunea fara reactiune (wei-wu-wei)"  "Peace cannot be kept by violent force or action; it can only be achieved by action without reaction (wui wu wei) "  "La paix ne peut etre realisee par l'action ou violence, elle ne peut etre atteinte que par l'action sans reaction (Wui wu wei) " (Mirahorian) "Pacea interioara este dincolo de victorie sau infrangere  "inner peace is beyond victory or defeat"( Bhagavad Gita ) "Trezirea fiintelor umane este legata de incetarea razboiului interior, de pace, adica de incetarea ancorarii in conflicte exterioare Tot ce avem nevoie este prezenta constienta impartiala si pacea interioara iubirea autentica este efectul, parfumul infloririi vietii"  "The awakening of human beings is deeply connected with the stopping of the inner war, with the realising of peace All we need is uncolored awareness (conciencia imparcial) and inner peace; true love is the scent of the flowering of life"  "L'eveil de l'etre humain est profondement liee a l'arret de la guerre interieure, avec la realisation de la paix Tout ce que nous avons besoin presence consciente incolore et la paix interieure; Le veritable amour est l'effet ou le parfum de la floraison de la vie" (Mirahorian) "Prima pace, care este cea mai importanta, este aceea care vine din sufletele oamenilor, atunci cand acestea realizeaza interdependenta lor, unitatea lor cu universul si cu toate puterile sale si cand descopera ca in centrul universului sta Marele Spirit, si ca acest centru este peste tot, si se afla in fiecare dintre noi "  "The first peace, which is the most important, is that which comes within the souls of people when they realize their relationship, their oneness with the universe and all its powers, and when they realize that at the center of the universe dwells the Great Spirit, and that this center is really everywhere, it is within each of us " (Black Elk ) "Cu cat esti mai bun a cu atat gasesti mai multa bunatate in ceilalti oameni " "The kinder and more thoughtful a person is, the more kindness he she can find in other people " (Tolstoi) "Pacea este altarul lui Dumnezeu , conditia in care fericirea exista"   "Peace is the altar of God, the condition in which happiness exists " (Paramahansa Yogananda) "Pacea publica este construita in privat"   "Public peace is built in private "( Quinn Eli) "Obtine pacea interioara si o multime (de fiinte umane) isi vor gasi mantuirea in preajma ta "  "Acquire inner peace and a multitude will find their salvation near you " ( Catherine de Hueck Doherty ) John Lennon: "imaginati-va toti oamenii traindu-si viata in pace Ai putea spune ca sunt un visator, dar eu nu sunt singurul Sper ca intr-o zi tu sa te alaturi noua, si (toata) lumea va trai ca unul"   "imagine all the people living life in peace You may say i'm a dreamer, but i'm not the only one i hope someday you'll join us, and the world will live as one" "Cand gasiti pacea in interiorul dvs , deveniti genul de persoana care poate trai in pace cu ceilalti " " When you find peace within yourself, you become the kind of person who can live at peace with others " ( Peace Pilgrim ) "Pacea mondiala nu va fi niciodata stabila pana cand un numar suficient dintre noi nu vor gasi pacea interioara pentru a o stabiliza "   "World peace will never be stable until enough of us find inner peace to stabilize it " ( Peace Pilgrim ) "Aceasta este calea pacii: biruieste raul prin bine, minciuna prin adevar si ura prin iubire" "This is the way of peace: overcome evil with good, falsehood with truth, and hatred with love" ( Peace Pilgrim ) "Nimeni nu poate gasi pacea interioara decat lucrand, dar nu intr-un mod egoist, ci pentru intreaga familie umana "  "No one can find inner peace except by working, not in a self- centered way, but for the whole human family " ( Peace Pilgrim) "Nimeni nu poate obtine pacea interioara insistand( napustindu-se) asupra ei, printr-o vointa puternica de a o avea Pacea este o stare de constiinta cu izvoare prea profunde pentru ca secetele pamantesti sa o sece Pacea este darul care raspunde ospitalitati spirituale, care nu se realizeaza printr-o lupta a vointei"  "No one can get inner peace by pouncing on it, by vigorously willing to have it Peace is a consciousness of springs too deep for earthly droughts to dry up Peace is the gift not of volitional struggle but of spiritual hospitality ( Harry Emerson Dosdick; 1878-1969)   alta varianta : "No one can get inner peace by pouncing on it, by vigorously willing to have it Peace is a margin of Power around our daily need Peace is a consciousness of springs too deep for earthly droughts to dry up Peace is an awareness of reserves from beyond ourselves, so that our power is not so much in us as through us "(Harry Fosdick) "Cauta pacea Cand aveti pace in interior, pacea reala cu ceilalti va fi posibila   Seek peace When you have peace within, real peace with others will be possible ( Thich Nhat Hanh) "Bogatia reala nu sta in putere, bani, sau arme, ci in pacea interioara profunda   "Real wealth is not in power, money, or weapons, but in deep inner peace " (Thich Nhat Hanh ) "Nimic (din afara) nu-ti poate aduce pacea, doar tu "  "Nothing can bring you peace but yourself "( Ralph Waldo Emerson ) "Cand dvs ati vazut dincolo de dvs , atunci ati putea sa o gasiti, pacea mintii va asteapta (acolo) "  "When you've seen beyond yourself, then you may find, peace of mind is waiting there "( George Harrison ) "incercati sa va dati seama ca totul este in dvs nimeni altcineva nu va poate face sa va schimbati, si sa va vedeti ca sunteti doar foarte mici si viata curge in dvs si fara dvs "  "Try to realize it's all within yourself no one else can make you change, and to see you're only very small and life flows on within you and without you "( George Harrison ) "Daca sunteti in cautarea pacii interioare in lumea din afara, nu o veti obtine Pacea interioara incepe prin a te uita la tine din interior intelegand ca tot ce vine la dvs este ceea ce sunteti Totul, de la prieteni , la iubiti te si pana la locul de munca pe care-l obtineti - totul este o reflectare directa a ceea ce sunteti in interior "  "if you're looking for inner peace from the outside world, you're not going to get that The inner peace starts with looking at you from the inside Understanding that everything that comes to you is what you are Everything from friends to boyfriends to the job you get - it's all a direct reflection of what you are on the inside " ( Mary J Blige ) BiBLiOGRAFiE 1 MEDiTATiE ASUPRA CAii SPRE PACE iNTERiOARA Si EXTERiOARA MEDiTATiON ON THE WAY TO PEACE  MEDiTATiON SUR LE CHEMiN VERS LA PAiX   MEDiTAZiONE SULLA ViA DELLA PACE   MEDiTACioN SOBRE EL CAMiNO A LA PAZ http:  www scribd com doc 120789850  2 SPiRiTUALiTY, RELiGiON, CULTURE, AND PEACE: EXPLORiNG THE FOUNDATiONS FOR iNNER-OUTER PEACE iN THE TWENTY-FiRST CENTURY by Linda Groff California State University http:  www gmu edu programs icar ijps vol1 1 smoker html 